
 

08.30 – 09.00 Registrering på Frambu og oppkobling av videostudioer 

09.15 – 09.30 Velkommen                                                                                                   
ved psykologspesialist, PhD Torun Vatne  

09.30 – 10.00 Brukerstemme 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Hva vil det si å ha god psykisk helse? Om vanlige reaksjoner og 
tilpasning. 
ved psykologspesialist, PhD Torun Vatne 

11.15 – 12.00 Hvilke psykiske utfordringer møter personer med en 
fremadskridende tilstand og hva kan gjøres? 
ved Sigrun Hope, psykiater og Marleen van Walseem,  
psykolog avdeling for nevrohabilitering OUS  

12.00 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 13.30 Brukerstemme 

13.30 – 14.15 Hva gjør vi når vi den vi jobber med utvikler kognitive vansker 
eller får personlighetsendringer? 
ved psykolog Johanne Bjørnstad Tonga, Frambu 

14.15 – 14.30 Pause 

14.30 – 15.00 Vi viser filmer som eksemplifiserer muligheter og gleder i 
hverdagslivet 

15.00 – 15.15 Oppsummering og avslutning 
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