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'Békgrunnen og mal for forprosjektet

 Malet med forprosjektet er & kartlegge utfordringene hva gjelder a
sikre et helsefremmende kosthold for personer med utviklingshemming som
flytter til og bor i egen bolig '




Organisering prosjektet
Unge kokker i farta, farste fase

Uke 1 Uke 4
Matambassadgrkurs Matambassadgrkurs
for bruker og assistent

for bruker og assistent
med profesjonell kokk

med profesjonell kokk

Uke 1 Uke 2 Uke 3 Uke 4

Ute i farta Ute i farta Ute i farta Ute i farta
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Arena: Bofellesskap

For hvem: Brukere og assistenter/primaerkontakt o.l
Tid matkurs Unge kokker: 3 timer per gang

Tid tur Tjukkasgjengen (ute pa farta): 45 minutter
Kostnad: Gratis i Trgndelag

Deltakere: Orland, Bjugn, Stjgrdal, Meraker, Indre Fosen, Rygge
Partnere i prosjektet:

Unge kokker, Tjukkasgjengen og
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Erfaringer fra tilrettelagt matkurs

- A lage mat er goy!
« Mange lager maten de har lzert pa kurs hjemme hos seg selv
« Tar opp gnsker om matlaging pa boliger
« Sender bilder av maten de de selv lager pa Facebook til kokken
 Alle brukere har potensial for medvirkning i eget
kosthold (lage mat selv, ta bedre matvalg)
« Selvbestemmelsen ma ivaretas
» Ansatte (og ledere boliger) har forholdsvis lite kunnskap
om kosthold
« Brukere har behov for gjentatt opplaering i matlaging
gjennom hele livsigpet




Hvorfor behov for forskning?

* Hgy forekomst av overvekt, fedme og diabetes
~ » Mangel pa bade kunnskap,»rutiner 0g verkt¢y

* Stor ut-fordring: Funksjonshemmede er ikke en homogen
gruppe - man kan ikke utvikle ett og samme tiltak for alle

e Lite forskning pa tematikken!
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Forprosjektet folges med:

* Forskning

» Deltagende observasjon

« Fokusgruppeintervjuer

« Statte til implementering av «innovasjonen»




Foarste fase - gjiennomfgrt:
Matkurs og gaturer

Metode kokkekurs, Unge kokker:
« Barne- og ungdomsmedyvirkning — ung til ung
« Matambassadgren leerer ved a gjgre

 Leerer selv og sa formidler hva som er sunn mat, hvorfor den er sunn og
hvordan a lage den

« Sunn mat fra bunnen av = god s@vn = god konsentrasjon = bedre leeringsevne,
fysisk og psykisk helse (Oppskriftshefter utarbeidet i samarbeid med Tove
Drilen)

Falges med deltagende observasjon ObeCe-forsker

UNGE
KOKKER
a N

S

HELSE ® ® e MIDT-NORGE




Andre Fase:
Intervjustudie, pagaende (ObeCe)

Intervjuer av ansatte og ledere pa boliger
Mal:

» Kartlegges ansatte i boligers kompetanse om diagnosespesifikt kosthold og ernaering
« Kartlegge i hvilke situasjoner brukere spiser, og hva de spiser (bade i og utenfor egen
bolig)

« Kartlegge barrierer for et helsefremmende kosthold pa boliger og hva som skjer i
overgangen nar brukere flytter fra sitt hjem og i egen bolig
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Noen forelapige resultater, intervjustudie

 Boligene ulikt organisert mhp kosthold

* Lite kunnskap om kosthold hos ansatte

 Fa eller ingen rutiner ift kosthold

» Stort behov for praktiske og IKT-baserte hjelpemidler

* Lite eller ingen kartlegging og oppfalging av brukernes
ernaeringsstatus

» Selvbestemmelse hva angar kosthold gar foran retten til et
helsefremmende liv
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Gjenstar:

» Sgkekonferanse

* Implementering av forskningsfunn

* Opprette kompetansenettverk Q
« Utarbeide sgknad hovedstudie
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Prosjektets referansegruppe

* Nina Gleerum, spesialradgiver, Trgndelag fylkeskommune, Avdeling for kultur og
folkehelse

» Bard Kulseng, leder og professor ved Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon
« Kim Berge, nestleder Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU)

« Magne Skjetne, leder Landsforbundet for utviklingshemmede og pargrende (LUPE)
 Julia Lindquist, leder Autismeforeningen Trgndelagv/Julia Lindquist

« Kari Sakshaug, Habiliteringstjenesten St. Olavs Hospital

* Anna Lyngstad, folkehelsekoordinator @rland/Bjugn kommune

* Martine Eliasson (bruker)

« Turid Forvemo, Tannhelsetjenesten

« Svein Olav Kolset, Professor Molekylaer og klinisk glykobiologi, Universitetet i Oslo
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Tonny Bergquist (38) gjar seg klar til innsats pa kjgkkenet.

@ Eirik Dahl Viggen



- Jeg ble veldig glad da Kristin fikk veere med pa matkurset. Behover er stort, sier Kéri Anne Sagvik.
Hun er mamma til Kristin Sagvik Borseth (32).

Mamma og il i for
kurset har gjort Christoffer mer interessert ogsa i 4 lage sunn mat. Pappa til Linnea, Roy Hveding deler
erfaringen.

Tone Marie Bratseth opplever at mat-

- For matte jeg
sette hengelas pa
matskapene - na
slipper jeg det

Tone Marie Bratseth i Landsforbundet for utviklings-
hemmede og parorende (Lupe) jubler over at kosthold na
settes pa dagsorden. Etter at sonnen har deltatt pa kurset
«Mat fra havet> er han blitt bevisst pa hva han spiser.

»Trondheim

Ernzering

- Gar det bra at paprikaen er
tjukk pa den ene enden og tynn
padenandre?
Lena er i full gang i kjokkenet pa
Rosenborg skole. Kurset «Mat fra
havet» for utviklingshemmede
er iregiav «Unge kokker». Malet
er at deltakerne blir kjent med
gode ravarer og leerer seg a lage
sunn mat, og i storre grad velge
frukt og gront i stedet for «potet
gull og pizza». Lena bor i egen
bolig. Hun synes ogsa hun far
gode innspill pa sunn mat der.
Jeg har veert veldig flink med
usunn mat, mye pasta, lettvint
mat, sier Lena Cecilie Augdal
(3

Ifolge klinisk ernaeringsfysio
log Marianne Nordstrom, er det
en mye hoyere forekomst av
overvekt, fedme og diabetes hos
personer med utviklingshem
ming som bor i egen bolig enn

normalbefolkningen. Noen kan
ogsa bli feil- og underernzerte.

Med dette bakteppet etablerte
Regionalt senter for fedme
forskning og innovasjon pa St.
Olav, «Unge kokker», Tjukkas
gjengen og seks kommuner i
Trondelag forprosjektet «Hel
kost - Unge kokker i farta. »

I tillegg tilbyr de kurset «Mat
fra havet», finansiert av Gjensi
digestiftelsen. Det kom i stand
etter direkte henvendelse fra de
unge utviklingshemmede selv,
etter et annet matkurs de hadde
deltatt pa. De hadde fatt smaken
pasunn mat. De ville laere mer.

Fersk fisk fra fjorden
Denne ettermiddagen pa Rosen
borg skole star sushi og gronn
saksuppe pa menyen. Rune San
do fra «Unge kokker» har skaf
fet til veie ravarer fra Trond
heimsfjorden. Pa benken ligger
ferske stykker av laks og torsk.
Vet dere hvor lenge en kokk
gar pa skole for a leere seg a lage

sushi? Sju ar! Og jeg skal laere
dere dette pa sju minutter!

Latteren rundt benken runger.

Lena har aldri smakt sushi for.

Jeg har ikke veert sa glad i ra
fisk. Nar vi lager det selv, blir det
noe annet, smiler hun.

Sandoe har 30 ars erfaring fra
hoteller og restauranter i hele
Norge. | mange ar dromte han
om a bidra til at utviklingshem
mede far et bedre kosthold. Han
viser til at de som bor i bofelless
kap, blir godt ivaretatt, men at
forbedringspotensial nar det
gjelder mat er stort.

Vi kommer pa jobb en regn
tung mandag. Vi drar frem
vaffeljernet. Beboere er kjempe-
glade. Tirsdag kommer en ny pa
jobb. Han har bulket bilen, og
ma gjore noe lystbetont. Han
lager skuffkake. Beboerne er
kjempeglade. Sann fortsetter det
utover uka. Hans og Grete blir
bare storre og storre. Alle som
arbeider med denne gruppen
ma ha basiskunnskaper om mat,

mener Sando.

Her kan ingen gjore feil. En av
de sma, gode tilbakemeldingene
jeg har fatt i dag, er da en «na har
jeg laget tre biter, sa na kan jeg a
lage sushi», smiler Sando.

- Matte ha las pa matskapet
Landsforbundet for utviklings
hemmede og parorende (Lupe)
samarbeider med Unge kokker
bade om forprosjektet og «Mat
fra havet». Tone Marie Bratseth
er mamma til kursdeltaker
Christoffer (17) og styremedlem i
Lupe.

Jeg har to aktive sonner som
er elever ved toppfotball-linja
ved KVT. Var familie har alltid
hatt fokus pa sunt kosthold. Det
har imidlertid veert vanskelig &
fa med Christoffer, forteller hun.

Sonnen har vert ved Fedme
klinikken ved St. Olav for a fa
hjelp mot overvekt. Familien har
i mange ar provd a fa ham til &
spise sunnere, men opplevd at
det har veert vanskelig.

Til tider har jeg satt las pa
matskapene. Na er det han som
forteller oss hva som er sunt a
spise og ikke. I hans fremtid er
ikke jeg her. Derfor er det viktig
at han er mest mulig selvgaende,
ogsa nar det gjelder matlaging. A
velge gatekjokken eller restau
rant, kommer han verken til a ha
rad til eller ha godt av. Dette er en
investering for fremtiden, smiler
hun.

Na er hun opptatt av at dette
folges opp videre. Sammen med
Unge kokker inviterer Lupe na
sine medlemmer til nye kurs.

Da krever vi at de som kom
mer fra bolig, ma ha med seg per-
sonalet. I bofellesskap kan det
vaere mange lettvinte matlosnin
ger. Kosthold er veldig viktig for
denne brukergruppa. De blir
gjerne sittende mye i ro. Fritids
tilbudene er fa. Enkelte far heller
ikke transport til de tilbudene
som finnes, peker Bratseth pa

A re her, er goy! F er
godt! Paprika er godt! Aubergine

er godt! Taco og pizza kan du ha
en gang i uka, sier Christoffer
som ogsa holder seg i form ved
hjelp av fotball og Klatring.

Lett a ty til frossenpizza
Forsker Ellen Ersfjord ved Re
gionalt senter for fedmeforskning
og innovasjon ved St. Olav leder
forprosjektet «Hel-kost - Unge
kokker i farta». De ser pa hvor-
dan brukerne kan pavirke sitt
eget kosthold i positiv retning.

De som flytter i egen bolig far
selvbestemmelse «over natta».
Mange kan ha kognitiv alder pa
mellom tre og tolv ar. Plutselig
skal de bo for seg selv og be
stemme hva de skal spise. Det er
en kjempestor utfordring, ogsa
fordi ansatte i boliger som regel
heller ikke har god nok kunn
skap om ernering for denne
gruppa, sier Ersfjord.

Hun viser til at 78 prosent av
personer med diagnosen Downs
syndrom utvikler overvekt etter
at de flyttet inn i egen bolig.

R4 pa ra fisk: Rune Sando

viser hvordan man lager sushi.
Ivrige deltakere er fra venstre
Christoffer Bratseth (17), Linnea
Hveding (17), Siri Behrens
Masoval (28), Petter Bjorkmo
(48), Didrik Austmo Pedersen
(28), Lena Cecilie Augdal (35)
og Kristin Sagvik Borseth.

Foto: HAVARD HAUGSETH JENSEN

Kanskje har de som arbeider i
bofellesskapene vedtak pa at de
ikke skal bruke mer enn 20
minutter pa a lage mat. Da rekker
de kanskje bare 4 varme opp en
frossenpizza, peker Ersfjord pa.

Na har hun observert bade
brukere og ansatte pa matkurs.
Videre skal de intervjue ledere
og assistenter i bofellesskap.
Malet er & kar
tlegge barrierer
og muligheter
for et helsefrem
mende kosthold,
sier Ers

Lena C
Augdal ble i fyr
Ellen Ersfiord og flamme da

hun fikk tilbud
om 4 vaere med pa kurs for 4 leere
a lage sunn mat. Etter kurs-
kvelden er hun like begeistret.

Veldig artig a fa treffe hygge
lige folk og en flink kokk. Sam
men laerer vi 4 lage sunn mat.

KARINA LEIN 986 35028
Karina lein@adresseavisen.no
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e Utvikle sine egne ferdigheter og hvordan a bruke de

e A lage mat sammen er en viktig sosial laeringsarena

e Relasjonsbygging til mat og matlaging

e Alzere & lage maten man selv spiser innenfor de rammene som er
mulig for den enkelte, bygger selvtillit og bedre helse

e Relasjonsbyggende mellom bruker og assistent/primaerkontakt o.|
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Informasjon om vare tilrettelagte matkurs vil bli
lansert pa var hjemmeside www.ungekokker.no
ved arsskifte

@nsker du info allerede na?

Send oss gjerne en mail: gita@ungekokker.no
eller ring: 95814338

Du kan ogsa fa tilsendt link til nyhetssaken i
Fontene eller Adresseavisen pa mail om onskelig



http://www.ungekokker.no
mailto:gita@ungekokker.no

