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Mandag
09.00-10.30

11.00-11.30
11.30-12.30
12.30-13.45
14.00 - 14.50
15.00
17.00
17.30
18.30

Tirsdag
09.00 - 09.30

09.40-11.00

11:15-12:00

13.15-14.15

14.30-15.00

Onsdag

Nevromuskuleere sykdommer

- grunnskolealder

Frambu, 20. - 24. mai 2019

Tema: Bli kjent
Ankomst og innkvartering - Kaffe, te, saft og frukt

Velkommen til kurs!

Luns;j

Bli kjent i barnehage og skole m/foreldremgte med foreldre til stede
Oppstart for foreldre - informasjon om kursmodell og grupper
Barna hentes i barnehage og skole

Informasjon om aktivitetstilbudet pa kveldstid

Middag

Tilbud om aktiviteter

Tema: Kropp og helse

Felles innledning om dagens tema

ved pedagogisk leder Maria Elind og ergoterapeut Solvor Skaar

Medisinsk informasjon om de ulike diagnosene
ved overlege Magnhild Rasmussen ved OUS

Aktivitet og energi - hvordan orke det man vil og ma
ved ergoterapeut Solvor Skaar og fysioterapeut Mari Ellefsen-Martinsen

Gruppesamtale om dagens tema

Felles oppsummering

Fagdag: A vaere assistent for en elev i skolen med en sjelden diagnose
som innebeaerer fysisk funksjonsnedsettelse

Se eget program
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Torsdag Tema: Tanker og folelser
09.00 - 09.30 Felles innledning om dagens tema
ved pedagogisk leder Maria Elind og psykologspesialist PhD Torun Vatne

09.40-10.30 Hvordan bidra til a skape et positivt selvbilde
ved psykologspesialist PhD Torun Vatne

10.45 -12.00 Familieliv
ved psykologspesialist PhD Torun Vatne

13.15-14.00 Gruppesamtale om dagens tema

14.15-15.00 Felles aktivitet

Fredag Tema: Veien videre
09.00 - 09.20 Felles innledning om dagens tema
ved pedagogisk leder Maria og pedagogisk radgiver Marianne Bryn

09.30-11.00 Rettigheter i skolen, andre ytelser og tjenester
ved pedagogisk radgiver Marianne Bryn og sosionom Lise B. Hoxmark

11.15-12.00 Felles avslutning for familiene

12.15 Lunsj
13.30 Avreise
(02.05.2019)

Endringer kan forekomme

Faste poster hver dag

08.00 Frokost

09.00 Programmet starter

12.15 Middag

16.00 Sosialt samveer, aktiviteter
17.30 Kveldsmat

18.30 Sosialt samveer, aktiviteter
20.00 Kaffe/teistua

Fagkoordinator: Mari Ellefsen-Martinsen
Administrativ koordinator: Linda Elton
Kurskontakt kveld: Johnny G. Johansen
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