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Puberteten fører 
til økt 

følelsesaktivering 
og  spenning-

søken

Problemer med å 
regulere følelser 
og handlinger.

Økt sårbarhet for 
risikoatferd .

Modning av 
områder foran i 
hjernen letter 

evnen til 
regulering

Tidlig tenår Midten av tenår Sen tenår
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