
Samtaler med barn  

Og så er det på en måte familien min, da. Og så har jeg tegnet broren min, han 
som har den funksjonshemningen som er litt annerledes. Han har litt annen farge 
for å vise at han skiller seg ut og at han alltid vil fly i en annen retning (Gutt 15)



Hvorfor skal vi snakke om hvordan eleven har det?

Hjelpe dem til å forstå og 
mestre hverdagslige 
hendelser

• Forstå seg selv 

• Forklare i årsak utenfor seg 
selv

• Slippe å føle seg alene om 
sine tanker og følelser



Hvorfor skal vi snakke om hvordan eleven har det?

• Felles språk og begreper

• Forstå sosiale koder

• Hjelp til å svare på andres 
spørsmål

• I forståelse med foreldrene
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Hvorfor skal vi snakke om hvordan eleven har det?

• For å få innblikk i 
elevens verden

• For å kunne 
tilrettelegge 
opplæringen
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https://stiftelsenframbu-my.sharepoint.com/personal/lin_frambu_no/Documents/Documents/Livø/samtale%20med%20barn/Kurs%202016/Ellen%20om%20opplevelser%20fra%20skoletiden-HD.wmv


Samtalen – hva skal vi si?
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Ta initiativ Lytte Utforske Respondere



Ta initiativ



Lytte
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Utforsk
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Responder
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Metoder / hjelpemidler

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.hihm.no/utdanning/utdanningskvalitet/undervisningsstoette/verktoeykasse&ei=GrRdVa-INqOBywP37ILoBg&bvm=bv.93756505,d.bGQ&psig=AFQjCNEZBXhYne-7lfP8jKAOiwowErvQ4w&ust=1432290710097404


Samtalebilder

Merete Holmsen



Visualisering



Talking mats
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Farger for følelser



Rollespill/film

• Rollespill

• Sånn er jeg og sånn er det, serie på NRK
• Videoer for sosial ferdighetstrening

• Lage film

../../Samtalegrupper/Torunn filmer snudd/Gi klem.mov


Spill, kjøpe eller lage selv
Jeg lurer på – et verktøy som 
skal gjøre det lettere å 
snakke om vanskelige tema

Hei - et spill om følelser, 
tanker og situasjoner 



Bøker 



Kreative aktiviteter
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Spill: Jeg lurer på. post@talkped.no
Hei – et spill om føleser, tanker og situasjoner

Talking mats- ISAAC Norge

mailto:post@talkped.no
http://www.heispillet.no/
https://www.learning-server.com/Lesson.aspx?preview=true&user=10704323&key=303717826&mode=1&useworkflowlesson=false

