Williams syndrom

Frambu, 3.-7.juni 2019
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Program

Mandag

09.00-10.30 Ankomst og innkvartering

11.00-11.30 Velkommen til kurs

11.30-12.30 Lunsj

12.30-1345 Bli kjent i barnehage og skole med foreldre til stede

13.50 - 15.00 Oppstart for foreldre - i Ramstadslottet

17.00 Informasjon om aktivitetstilbudet pa kveldstid

17.30 Middag

18.30 Tilbud om aktiviteter

Tirsdag

09.15-09.45 Ernaering, kropp og helse - voksne mater i mgterom Skjelbreia/Vangen

ved klinisk erneeringsfysiolog Marianne Nordstrom

10.00-11.00 Jonny Jern - en fortelling om ernzering, kropp og helse - felles for barn, ungdom
og voksne

11.15-12.00 Erfaringsutveksling i grupper

13.15-14.00 Sjelden og vanlig
ved overlege Anne Grethe Myhre

14.15-15.15 Fysisk ivaretakelse og fysisk aktivitet
ved fysioterapeut

Onsdag Aktivitetsdag for barna og ungdommene

Fagdag for voksne, se eget program
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NTER FOR SJELDNE DIAGNO!
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Program

Torsdag
09.15-10.00 Psykisk helse - folelser og selvbilde
ved psykolog pa Frambu

10.15-11.00 Familieliv og sgsken
ved spesialpedagog og familieterapeut Bente Andersen

11.15-12.00 BUP-gen/annet alternativ

13.15-14.00 Erfaringsutveksling i grupper

14.15-15.15 Felles aktivitet for alle, barn ungdommer og voksne
Fredag

09.15-10.15 Ytelser, tjenester og individuell plan (IP)

ved sosionom Malin Finsrud

1045-11.15 Oppsummering fra barnegruppene og oppsummering fra samtaler i
seskengruppene (ikke pa individniva)

11.15-12.00- Avslutning av kurset, visning av film fra ukens aktiviteter i ungdoms- og
barnegruppene

12.15 Lunsj

13.30 Avreise og vel hjem

(26.03.19)

Endringer kan forekomme

Faste poster hver dag

08.00 Frokost

09.15 Programmet starter

12.15 Middag

16.00 Sosialt samveer, aktiviteter
17.30 Kveldsmat

18.30 Sosialt samveer, aktiviteter
20.00 Kaffe/te i stua

Fagkoordinator: Kari Stenslie
Administrativ koordinator: Linda Elton
Kurskontakt kveld:
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