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Hvordan ville du fungert uten hendene dine? 
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Dette foredraget vil ta for seg:

• Vanlige problemer i arm/hånd ved DM1

• Hvordan evaluere funksjon (funksjonstester) i 
arm- og hånd

• Behandling?

• Hjelpemidler
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Vanlige utfordringer ved arm- og 
håndfunksjon ved DM1

• Muskelsvakhet

• Muskelstivhet (myotoni)
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MIRS (Muscular Impairment Rating Scale)

Mathieu J et al., 2001; Mathieu J et al., 1992
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Hvordan evaluere arm og håndfunksjon

* Observasjon/vurdering  av aktiviteter i 
dagliglivet

* Spørreskjemaer.

* Funksjonstester:

• Nine hole peg test

• Perdue Peg board

• Box and block test 

* Styrketester:

• Klype- og grepsstyrke

• Manuell muskeltesting

* Kvantifisering av myotoni med 
dynamomter:
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Spørreskjemaer/Pasientrapporterte utfallsmål

• Ved kartlegging anbefales 
det å bruke såkalte 
pasientrapporterte 
utfallsmål (PROMS) i 
tillegg til «objektive» 
funksjonsvurderinger.

• Finnes både generiske og 
populasjonsspesifikke. 
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ACTIVLIM
• Spørreskjema for å kartlegge aktivitetsbegrensninger. 

• Validert for nevromuskulære sykdommer, virker å ha gode 
psykometriske egenskaper, trengs mer forskning på DM1 
populasjonen.

8

• Vi har nå et prosjekt 
hvor vi er i gang gang 
med å validere og 
reliabilitetsteste norsk 
versjon av dette 
skjemaet på DM1 
populasjonen. 
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ABILHAND

• Spørreskjema for å kartlegge arm- og håndfunksjon. 

• Validert for nevromuskulære sykdommer, men trenger 
mer kunnskap om DM1
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Norsk versjon 
valideres og 
reliabilitetstestes for 
DM1 pasienter i et 
prosjekt nå. 
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Funksjonstester for finmotorikk/grovmotorikk

Mange tester er prøvd ut: 

- Nine Hole peg test (validert for 
DM1)

- Perdue Pegboard test

- Jebsen- Taylor håndfunksjonstest 
(JTHT)

- Box and block test 

- PUL
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Finnes ingen diagnosespesifikke tester



Enhet for medfødte og arvelige nevromuskulære tilstander

Testing av muskulatur: kraft, myotoni og kontrakturer

• Ved testing av muskelkraft i hender er 
det vanlig å bruke et dynamometer 
(f.eks. jamar dynamometer)

• MMT mangler sensitivitet og validitet 
for å adekvat måle muskelstyrke i arm-
og håndfunksjon for DM1 populasjonen 
(hvertfall til kliniske studier).

• Sammenheng mellom atrofi vist ved 
MR og reduksjon i muskelkraft spesielt 
ved Flexor digitorum profundus, korte 
hodet av biceps brachii og mediale 
hode av triceps brachii
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Behandling

• Oppmuntres til å videreføre 
aktiviteter hvor en bruker 
hendene som å strikke eller 
spille gitar.

• Moderat styrketrening kan 
ha noe effekt, ikke farlig .

• Sørge for å opprettholde 
bevegelighet

• Medisiner som kan 
redusere myotoni, men vil 
kunne virke negativt inn på 
opplevelse av styrke. 
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VET FORTSATT FOR LITE!



Enhet for medfødte og arvelige nevromuskulære tilstander

13

- Det har vært gjort få studier på trening av arm- og 
håndfunksjon. 

- Ergoterapeuten Anna Aldehag har gjort to effektstudier på 
håndtrening ved DM1 (2005 og 2013) med 5 og 35 deltakere

- 2005: Håndtrening 3 x pr uke i 12 uker. Signifikant bedring i 
muskelstyrke i håndledd og fingre. 

- 2013: Randomisert cross-overstudie. Bedre 
håndleddsfleksjon og tendens til bedre grepsstyrke. Ingen 
endring på de andre målene. 
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Hjelpemidler
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Eric Hutchinson - "hands"

• Official Video -
Myotonic Dystrophy 
Foundation

• https://www.youtube.c
om/watch?v=i1Az5vyVv
2g
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https://www.youtube.com/watch?v=i1Az5vyVv2g
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Gode steder å lære mer om DM1

• Foreningen for muskelsyke: https://ffm.no/

• NMK-samarbeidet: https://frambu.no/diagnose/dystrofia-
myotonika-type-1/, https://oslo-
universitetssykehus.no/seksjon/nasjonal-kompetansetjeneste-for-
sjeldne-diagnoser/Documents/DMkonsensus2010.pdf, 
https://unn.no/fag-og-forskning/kompetansetjenester-og-
sentre/nevromuskulert-kompetansesenter/nevromuskulere-
diagnoser

• HelseNorge: https://helsenorge.no/sykdom/sjeldne-
diagnoser/nevromuskulare-sykdommer/myotonika

• Myotonic Dystrophy Foundation: https://www.myotonic.org/

• Treat-NMD: https://treat-nmd.org/

• Neurology.org: https://cp.neurology.org/content/8/6/507
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Takk for meg!
• halufo@ous-hf.no

• hanne.fossmo@vikersundb
ad.no

• Tlf: 93630606
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