Hverdagen med dystrofia myotonika
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Hvordan er
hverdagen med
dystrofia myotonika?
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Alle deler av livet?
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Omgivelser og tjenester

Organisert aktivitet (faste avtaler)
En som kan hjelpe a organisere og planlegge

Noen som ringer og henter
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Aktivitetsprioritering
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Omgivelser og tjenester

Hjelpemidler for hukommelse og planlegging
(paminnelser)

Hjelpemidler: rullestol, dusjstol, gode sko,
smahjelpemidler
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Omgivelser og tjenester

Kartlegge omgivelser (Tepper? Glatt pa badet? Dusj eller
badekar? Plassering av mgbler? Kjgkken? Trapper?)

Observere aktivitetsutfgrelse

KOMPETANSESENTER FOR SJELDNE DIAGNOSER



Hvem kan hjelpe?

Ergoterapeut i kommunen?
Ergoterapeut i spesialisthelsetjenesten?
Ergoterapeut pa rehabiliteringssenter?

Friskliv?
Treningskontakt?
Stettekontakt?

Hjemmesykepleie?
BPA?
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