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Sgskenrelasjonen —
en viktig ramme for utvikling
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Kjeerlighet

Makt Gjensidighet

En god

~ relasjon

Like- A

behandling Konflikt
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De doble og sterke fglelsene

«Jeg skulle gnske hun hadde flyttet, men hvis
hun hadde det sa hadde jeg gratt og gratt»
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Stotte til a sta i det?
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A gi omsorg

 Sunn omsorg «Jeg tenker pa ham hele
tiden, det er som et
 Grenser for omsorg instinkt»

 Tavare pa foreldre
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Eget omsorgsbehov

«Jeg merker at sgsteren min bryr seqg pa lydene
hun lager»

«Pappa ser hvordan jeg har det nar jeg spiller
handball»
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Konflikt

Konstruktiv krangel?

Vold er vold

A lzere seg grensesetting
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«Det er uuuurettferdig»

* JA det skjgnner vi!
* Betydningen av a vite hvorfor
 Grunnreglene kan veere like for alle
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Likeverd

«Jeg vil veere like mye i
mammas hode»

«Vi leser og sa plutselig
er mamma borte»
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Maktbalanse

«Jeq blir luft»
«Vi matte flytte...»
«Alle store innkj@p var til henne...»
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Normalitet

«Jeg er pa en mate den som skal fa vekta til a ga i
balanse»

«Det er sa deilig med et sted der jeg bare er
meg selv»
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Det gar bra med de fleste

... men vi kan stgtte dem pa veien!
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Ha nok informasjon

Fa lov til a synes det er dumt

Skanes for de sterkeste inntrykkene
Verne og skape gode sosiale arenaer

Rettigheter forankret i loven
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tva@frambu.no

64856044
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