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Hvordan har sgsken det
sammen...... ?

e Er det sann........







Som alle andre




Sgskenarbeid pa Frambu

e Familiekurs
- Sgskengrupper?
- Sgskenprosjekt
- Sgskenforelesning
— Samlingsstund med temainnledning
- Diagnoseinformasjon
- Sgskensamtaler

e Informasjon i klassen
e Sgskencamp
e Sgskenseminar (voksne)




Erfaringer fra sgskenarbeid

e Sgsken viser stor glede over @ mgte og vaere
sammen med andre sgsken

e "Det er ikke bare jeg som har.....

e Sgskens mestring av 3 ha et sgsken med
funksjonsnedsettelse, henger ofte ngye sammen
med foreldrenes mestring

e Bekymring smitter!



Erfaringer.....

e Sammenheng mellom
informasjon og mestring

e Sgsken viser som oftest stor
lojalitet overfor foreldrenes
emosjonelle reaksjoner

e @nsker ikke a veere til
merbelastning

e Mange sgsken sier de har laert
mye av a ha et sgsken med
funksjonsnedsettelse og at
dette har gjort noe positivt
med dem!




Positive erfaringer

e Toleranse

e Pkt empati

e Ansvarsbevissthet
e \iser omsorg

e Mer moden enn
jevnaldrende

e Mer bevisst pa viktige
verdier

e Far vaere med pa ting
venner ikke far




Negative erfaringer

e Andre menneskers holdninger og varemate overfor
bror/sgster

e Mindre oppmerksomhet og tid med foreldrene
e Skyldfglelse og darlig samvittighet

e Mye ansvar og store omsorgsoppgaver

e Mobbing

e Bekymring for sgsken og foreldre

e Mestrings- og forventningspress



Reaksjoner en bgr veere
oppmerksom pa.....

e Endringer i s@skens vaeremate over tid og sett i forhold til
sgskens.....

Alder og personlighet

Art og grad av sgskens vansker/utfordringer

Forstaelse, informasjon og samarbeid med hjelpeapparatet

Grad av ekstrabelastning for foreldrene
En positiv forelder-barnrelasjon

+kommunikasjon rundt diagnosen

=Beskyttende faktor mot negative konsekvenser




Reaksjoner.....

e Faglig og/eller sosial endring

e Utagering/veldig kontaktsgkende

e Tilbaketrekning/veldig pliktoppfyllende

e Sgvnvansker og/eller psykosomatiske plager
e Konsentrasjonsvansker, uro og rastlgshet




Sgskens rad til foreldre

e De som er funksjonshemmet trenger mer hjelp og
omsorg, men ikke mer oppmerksomhet

o Tkke gi for mye hjelp. De ma klare mest mulig selv
0g Iaere a oppfﬁre seg

e Vi ma fa vite sa mye som mulig om diagnosen
e Ta ikke sorgene pa forskudd!



