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Rett syndrom og ernaering

Klassisk bilde:

* God appetitt

* Behgver hjelp til a spise
* Tygge- og svelgevansker
* Magetarmplager

* Underernaering




Ernaeringsarbeid
Helsefremmende tjenester @l Ernaeringsbehandling
Folkehelsearbeid

Diettbehandling
For eksempel:
Generelt sunt kosthold Diabetes kost
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Beboeres kostholdsatferd

Kunnskap/psykologisk
kapasitet

Fysisk kapasitet

Automatiske prosesser

Refleksive prosesser

Sosiale faktorer

Fysiske faktorer

Interaksjon

Beboer

Kunnskap/psykologisk
kapasitet

Fysisk kapasitet

Modifisert COM-B modell.
Original figur fra Michie et al.
(2011)

Automatiske prosesser

Refieksive prosesser

Sosiale faktorer

Fysiske faktorer

(Ruud MP, 2015. Kostholdsfaktorer i norske omsorgsboliger. Masteroppgave. NMBU)



Vurdering av ernzeringsstatus

2 ganger pr ar i alder 0-12 ar

1 gang pr ar etter 12 ars alder
Avdekke underernezering

Mal for ernaeringsbehandlingen

KMI tilsvarende 25 pers for alder
KMI 18.5-20

(Leonard H, et al, 2013, J Pediatr Gastroenterol Nutr)




Hvordan male hgyde hos personer uten
stafunksjon med kontrakturer?

Hgyde = (A til B) + (B til C) + (C til D)
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Hvordan beregne kroppsmasseindeks?

Vekt (Kg)
(Hgyde x Hgyde)(m) Kategori KMI

Undervektig Mindre enn 18.5

Eksempel: Normalvektig 18.5-24.9

54 kg = KMI 20.6 Overvektig 25.0-29.9

(1.62 x 1.62) Fedme grad 1 30.0-34.9
Fedme grad 2 35.0-39.9
Fedme grad 3 40.0 eller mer




| tillegg ma felgende kartlegges

* Matinntak

* Appetitt og maltidslengde

* Toleranse og preferanse for konsistens, endring?
 Spisesituasjonene behov for tilrettelegging

* Forstoppelse, oppkast og refluks

* Tannstatus

* Eventuelt supplerende biokjemisk maling av ernzeringsrelaterte
biomarkgrer

(Leonard, H et al 2013, J Pediatr Gastroenterol Nutr)




Retts syndrom og energibehov

: * Lavere enn vanlig
Energibehov * Hgyere enn hos andre med
samme funksjonsniva

¢ l (Platte P, et al., 2011, Neuropediatrics)

Basal

metabolisme

Fysisk
aktivitet




Vurdering av kosthold og ernaeringsbehov

Enkel vurdering av kostholdet:
e Maltidsrytme

e Maltidslengde

* Porsjonsst@rrelser

* Veeskeinntak

e Variasjon i kostholdet

Utvidet vurdering av kosthold og
ernaeringsbehov:

* Inntak av energigivende
naeringsstoffer opp mot estimert
behov

* Inntak av mikronaeringsstoffer
opp mot anbefalinger

* Vurdering av behov for
kosttilskudd




Nar det avdekkes behov for ernzeringstiltak

* Tiltak bgr utarbeides i samrad med den det gjelder

* Ved manglende beslutningskompetanse skal verge eller nzere
pargrende trekkes inn

* Basert pa faglige retningslinjer eller faglige rad fra kvalifisert
helsepersonell

* Dersom personen motsetter seg tiltaket vil hvor alvorlig
helsekonsekvensen er av a ikke innfgre tiltaket vaere avgjgrende for
om man kan benytte mer inngripende virkemidler for a gjennomfgre
ernaeringstiltaket
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Nasjonale faglige retningslinjer
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Forebygging, utredning og behandling av overvekt og fedme hos voksne

Nasjonale jer for pril
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Konsistensnivaer

Tynt flytende

Tyktflytende og kremkonsistens
Finmoset uten klumper/glatt konsistens
Gaffelmost, myke klumper
Farsekonsistens

Knekkebrgd med masse palegg

Avansert: Brgd, kjgtt, ra frukt og greannsaker



Energi- og
naeringstett kost

Mer fett og protein

e Protein 15-20 % av energiinntak

* Karbohydrater 40-50 % av energiinntak
* Fett 35-40 % av energiinntak

Sma og hyppige maltider
* 4 hovedmaltider

* Energirike mellommaltider
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* Neaeringsdrikker
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Gastrostomi

e Utrygg svelgefunksjon

 Darlig ernaeringsstatus og andre
tiltak har ikke gitt gnsket resultat

 Stressende maltidssituasjon

Esophagus

Stomach

Gastrostomy Tube
Placement

Foto: Pediatric surgery
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Magetarmproblemer

e Refluks (40 %)
* Forstoppelse (80 %)
o Luft/luftsmerter

(Motil KJ, et al, 2012, J Pediatr Gastroenterol Nutr)




Gastrogsofagal refluks

Symptomer

Oppkast og gulping
Surkling i brystet

Tiltak

Medisinsk behandling

Sma hyppige maltider
Oppreist stilling etter maltid

(Baikie G et al 2014. ) Pediatr Gastroenterol Nutr)




Forstoppelse

e Ekstra inntak av vaeske
e Starst mulig fysisk aktivitet
* Regelmessige toalettbesgk

* Forebyggende behandling med
laxantia (Duphalac, Vi-siblin eller
lignende)

(Baikie G et al 2014. ) Pediatr Gastroenterol Nutr)




Luftplager

* Pustemgnster og svelging av luft
e Kan sjelden bedres med kosttiltak
* Dersom man har PEG/Knapp kan man slippe ut luft giennom denne

(Baikie G, et al., 2014. ) Pediatr Gastroenterol Nutr)




Kost og beinhelse

* Lav beintetthet og gkt risiko for brudd

 Tilstrekkelig inntak av protein, kalsium og fosfor og
(vitamin D) er forbundet med gkt beintetthet

(Motil KJ et al 2014. J Pediatr Gastroenterol Nutr)
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Kalsium




Vitamin D mangel -—

* | en undersgkelse fant forskerne at
20 % hadde vitamin D mangel »
(n=157)

(Motil KJ, et al., 2011, J Pediatr Gastroenterol Nutr)
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Folg Helsedirektoratets
anbefaling — Ta Tran!

e E-post: mal@frambu.no
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jhe_wd som smaker godt
Viktig for optimal utvikling
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