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Viktig å vite om evnenivå og psykisk helse

Fagdag 15q.13.3 

Krister W. Fjermestad, Psykologspesialist (PhD)

Hovedbudskap 1

Ja, risikoen for psykiske vansker er større

Hovedbudskap 2

Men psykiske vansker kan forebygges og 
behandles…

både for mennesker med og uten 15q13.3
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Hovedbudskap 3

Som for alle andre, påvirkes livskvalitet og 
fungering av:
- Gener
- Familie og oppvekst
- Skole- og jobberfaring
- Fysisk helse
- Venner og støtte m.m.

Oversikt

De vanligste psykiske vanskene – hvordan kjenne 
dem igjen og forebygge/behandle dem

Evnenivå – hva er det EGENTLIG?

Litt om hjelpeapparatet

133 barn, snittalder 7 år

Utviklingshemning
67%

Autisme/utviklings-
forstyrrelse 19%

Atferdsvansker35%
(ADHD)
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113 voksne, snittalder 37 år

Utviklingshemning
47%

Autisme/utviklings-
forstyrrelse 19%

ADHD (3.5%)

Schizofreni
22%

Stemningslidelser
12%

Viktige ting å huske:
Tallene er usikre, de med vansker oppdages

Viktig å vite om risiko for tidlig intervensjon

Problemliste, men livskvalitet er mer enn dette

Evnenivå kompliserer utredning og behandling

Autisme/utviklingsforstyrrelse

Stereotyp
atferd/interesser

Vansker med sosial
forstålse og
interaksjon

KJENNETEGN

Autisme/utviklingsforstyrrelse

Sosiale historier

Forstå egne følelser

Forstå andres
følelser

TILTAK
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Atferdsvansker

Opposisjon

Regelbrudd

Slå/sparke/ødelegge

KJENNETEGN

Atferdsvansker

Rutiner

Forutsigbarhet

Være i forkant

Hva er forsterkere?

TILTAK

ADHD

Impulsivitet

Hyperaktivitet

Vansker med 
oppmerksomhet og

konsentrasjon

KJENNETEGN

ADHD

Rutiner

Forutsigbarhet
Være i forkant

Medisinering?

TILTAK
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Schizofreni

Vanskelig skille 
sant/fantasi

Se ting som ikke 
finnes

«Rare» forestillinger

Tankeforstyrrelser

Høre stemmer
KJENNETEGN

Schizofreni

Rutiner

Ikke konstant for 
høye krav

Medisinering

Ikke rus

Struktur

TILTAK

Stemningslidelser
Depresjon

Veldig sterke 
humørsvingninger

Uforutsigbare 
følelsesmesssige
reaksjoner

KJENNETEGN

Stemningslidelser

Rutiner

Ikke konstant for 
høye krav

Medisinering

Ikke rus

Struktur

Hjelp til
emosjonsforståelse

TILTAK
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Utviklingshemning

Tankemessige, 
språklige og sosiale 
vansker

IQ < 70

Funksjonsvansker

KJENNETEGN

Evnenivå = Evnenivå
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Livet kommer i tillegg….

Mobbing
Flytting
Utdanning/jobb
Kjærester og barn
Venner

Hjelpeapparatets rolle

Utrede og behandle

Forklare og formidle 

PPT

BUP VOP

HAB

Oppsummering av tiltak:
Lære om egne og andres følelser
Ha gode rutiner og vaner
Gjøre ting
Fortelle og bli forstått
Noen ganger medisiner

TILTAK

kfj@frambu.no


