
Samtalen

Ta initiativ

Lytt

Utforsk

Responder



Hva er utviklingshemming?

Diagnose Mental alder ved 18 år

Lett 9-12 år

Moderat 6 – 9 år

Alvorlig 3-6 år

Dyp < 3 år



Forstår vi det samme?

Språkforståelse



Hva betyr 
diagnosen for 
ditt barn eller 
elev?

• Ta utgangspunkt i 
hverdagslivet



Rammer

•Anledning

• Tid

• Sted

•Gruppestørrelse



Undringssamtalen – lange tradisjoner 
med diagnoseformidling på Frambu

• Gruppesamtaler

• Hva er de opptatt av? 

• Har de behov for å snakke?

• Temaer for flere samtaler

• Erfaringsutveksling

• Gjenkjenning

• Felles skjebne, felles trøst

• Hva gjør vi med det?

• Hvordan påvirke miljøet rundt

• Hvordan takle nederlag

• Hvordan unngå vanskelige situasjoner

• Hvordan snu det negative til det positive

• Enesamtaler



Samarbeid 
med 

foreldrene

• Før kurset

• På foreldremøte

• Informasjon om undringssamtalen 
og fokus på diagnose

• Vet barna om sin egen diagnose?

• Samtykke fra foreldrene

• Mål for samtalene

• Bidra til større åpenhet barn-
foreldre

• Styrket selvbilde



Regler for 
samtalen

• Jeg har taushetsplikt men kan bryte den dersom 
jeg er bekymret for deg

• Det som sies i gruppen blir i gruppen

• Du må gjerne fortelle foreldrene dine om 
temaene i samtalen og hva du og jeg har 
sagt

• Den som har ordet må kunne snakke uten å bli 
avbrutt

• Siste samtale: Gruppen får vite hva som skal 
formidles til foreldrene

• Er det greit? Er det noen råd dere vil gi?



Samarbeid 
foreldre -

fagperson

• Hvem snakker med 
barnet/ungdommen om hva

• Foreldre

• Kontaktlærer

• Helsesykepleier

• Fysioterapeut

• Legen



Friminuttene

21.05.15



Samtalematter



Hva tenker du om din diagnose?



Samtalebilder



Utgangspunkt for 
samtale

• Film

• Bøker

• Spill


