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Alle har en
psykisk helse °




| Igpet av livet opplever vi darlig helse

15-20 % har nedsatt funksjon pa grunn av psyken
Ca atte prosent har en psykisk lidelse

En av tre vil fa psykisk sykdom i lgpet livet
www.fhi.no



http://www.fhi.no/

Darlig psykisk helse far barn og unge hvis

De er sarbare Gener, kognitive evner,
temperament

og utsettes for langvarig risiko L
foreldrekonflikt

og /eller opplever noe
vanskelig Traume



Psykisk helse |
barndom




Utviklingsoppgaver

Spedbarn/smabarn Forskolebarn Skolebarn

Opposisjon og Sosialt samspill, ADHD
engstelse og angst

Separasjon, sgvn
ernaering







Ungdoms sarbarhet
Verden blir stgrre

Tilhgrighet er det viktige

Falelsene blir annerledes og sterke

Man “skal” klare seg uten de voksne, men kan ikke helt



Hjerneutvikling

Tidlig tenar Midten av tenar Sen tenar

«fglsom, irritabel» I

«opposisjon»

Angst, depresjon, tilpasnings- og spiseforstyrrelser




Psykisk helse
og sjelden diagnose



Barn og unge med sjelden diagnose har samme
utviklingsoppgaver og utviklingskriser som alle andre!

De ma sees bade uten og med diagnosebriller!



Er det du ser

Normal variasjon?
Normal reaksjon?
Tilpasningsforstyrrelse?

Angst , depresjon...”?

Emosjonell tenaring

Sorg ved funksjonstap

Hemmer hverdagsliv

Vart over 6 mnd



Med diagnosebriller

Sarbarhet: Genetikk — kognisjon — fysikk
Risikofaktorer: Deltakelse — mestring — selvbilde - smerte

Utlgsende: Progresjon - traumer - overgrep



Generelt mer psykiske vansker enn friske jevnaldrende

SMA - Nar funksjonen er normalen og kognitiv funksjon en styrke

DMD - Krav til tilpasning i tidlig barndom og depresjon.

Friedreich ataxi — Symptomer forvirrer ved diagnostisering

NCL - Degenerasjon forarsaker psykopatologi

MPS — Nar noe er farlig for deg....






Rettet mot sarbarhet

Kognitive hjelpemidler
Ved @ benevne starter man
Kommunikasjon en reguleringsprosess...

NEIE



Rettet mot risiko

Inkludering
«l friminuttene elsker jeg a hoppe

Mer mestring enn strebing og trampoline»

nederlag!
Bevist omtale /samtale

Smertelindring og gkonomisering



Rettet mot utlgsende faktorer

Fokus pa grenser «Legen jobber jo med kroppen min
og ikke med meg...»

Fokus pa overgrep

Tal og tilrettelegg for gradvis «Jeg hater skinnene mine>»

tilpasning






Tale og benevne

Folg med og vurder sammen

Hva er en god arena for samtale? (se webinar om a snakke med barn)

Har krav pa hjelp fra:

Kommunehelsetjenesten — ta kontakt med skolehelsetjeneste eller psykisk helsevern

Spesialisthelsetjenesten — henvisning via fastlege



