
 

 

 

 

Forutsetninger for fysisk oppmøte for kurs på Frambu høsten 2021 

 

Frambu følger de nasjonale anbefalingene og rådene fra FHI for å minimere risikoen for 

covid-19-smitte under oppholdet. Frambu er forberedt på at det kan komme nye 

anbefalinger på nasjonalt, regionalt eller kommunalt nivå. 

Frambu forventer at man ikke møter opp hvis man er syk, er nærkontakt eller i karantene; 

med andre ord at alle, både barn og voksne, skal være friske når de kommer. 

For at voksne (over 18 år) skal kunne møte opp til fysiske kurs på Frambu, kreves ett av 

følgende: 

1) Voksne skal være fullvaksinert eller ha fått første dose for minst 3 uker siden. 

2) Voksne som har gjennomgått covid-19 siste 6 måneder 

3) Voksne som har gjennomgått covid-19 for mer enn 6 måneder siden og som deretter 

har fått en dose vaksine. 

 

Koronapass vil bli skannet ved ankomst. Alternativt kan en signert koronaerklæring sendes  

til oss via Digipost. 

 

Under oppholdet på Frambu, anbefaler man at det holdes minst 1-meters avstand mellom 

voksne fra ulike kohorter og at det brukes munnbind der 1-meters-regelen ikke kan 

overholdes. 
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