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 Helsekompetanse gir livskvalitet 

16. juni 2021 
 

Program 

09.00 - 09.15 Pålogging 

09.15 - 09.20  Velkommen og praktisk informasjon 

09.20 - 09.35 Hvorfor er helsekompetanse så viktig for personer med sjeldne 
diagnoser og deres pårørende og tjenesteytere?  
ved sosionom/forsker Una Stenberg, Frambu 

09.35 - 09.55 Hva er helsekompetanse – og hvordan står det til med 
helsekompetansen hos den norske befolkningen?  
ved førsteamanuensis Hanne Søberg Finbråten, Høgskolen i Innlandet 

09.55 - 10.10 Refleksjoner fra bakrommet ved Gunnar Klem og Berit Otterlei 

10.10 - 10.30 Pause 

10.30 - 11.00 Hvordan kan vi kartlegge helsekompetanse hos en person med sjelden 
diagnose? Samtale mellom Camilla Pedersen og Una Stenberg  

11.00 - 11.15  Pause 

11.15 - 11.45  På barrikadene for personer med utviklingshemming!  
Hvordan kan vi styrke helsekompetansen hos personer med 
utviklingshemming og deres tjenesteytere?  
ved psykologspesialist Anne Gro Innstrand 

11.45 - 12.00  Refleksjoner fra bakrommet ved Berit Otterlei og Lisen J Mohr 

12.00 - 13.00  Lunsj 

13.00 - 13.30  Even har MLD, men han er ikke MLD 
ved Beate Søraunet, mor til Even 

13.30 - 13.45 Refleksjoner fra bakrommet ved LeveNÅ teamet på Frambu  

13.45 - 14.00   Pause 

14.00 - 15.00 Hvilken betydning vil helsekompetanse kunne ha for folkehelsen  
i Norge i framtida?  
Panelsamtale med Lilly Ann Elvestad (generalsekretær i FFO), Karita 
Bekkemellem (direktør i Legemiddelindustrien) og Anners Lerdal 
(forskningsleder ved Lovisenberg diakonale sykehus og professor ved 
UiO). Samtalen ledes av Christoffer Hals og Una Stenberg fra Frambu 

15.00 Avslutning 
  


