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Mandag  
09.00 – 10.30 Ankomst og innkvartering – Kaffe, te, saft og frukt 
 
11.00 – 11.30 Velkommen til kurs!  
11.30 – 12.30 Lunsj    
 
12.30 – 13.45 Bli kjent/oppstart program, voksne deltakere 

Bli kjent i barnehage og skole med foreldre til stede  
 

13.50 – 14.50 Oppstart for foreldre  
 
15.00 Barna hentes i barnehage og skole  
 
17.00 Praktisk informasjon om opphold og aktivitetstilbudet på kveldstid 

ved resepsjonist og aktivitetsleder  
 

17.30 Middag 
18.30 Tilbud om aktiviteter 
 
Tirsdag  
09.15 – 10.00 *Medisinsk informasjon om Phelan McDermids syndrom 
   ved David Bergsaker, lege 
 
10.15 – 11.00 Erfaringsutveksling i grupper  
  ved David Bergsaker, lege og Anne Grethe Myhre, lege 
 
11.15 – 12.00 *Psykisk helse  
  ved Arvid N. Kildahl, psykolog Nevsom 
 
13.15 – 14.00 *Fysisk aktivitet  
  ved Bente S. Hunn, fysioterapeut 
 

14.15 – 15.00 BUPgen undersøkelser       

  ved leger på Frambu 

Onsdag   
09.15 – 10.00 *Nevroutviklingsforstyrrelser ved Phelan McDermids syndrom  
  ved Heidi E. Nag, spesialpedagog 
 
10.15 – 11.00 *Alternativ kommunikasjon  
  ved Vibeke Langva, spesialpedagog 
 

11.15 – 12.00 *Atferd        

   ved Heidi E. Nag, spesialpedagog 

13.15 – 14.00 *Erfaringsutveksling       

  ved Heidi E. Nag og Vibeke Langva, spesialpedagoger 

14.15 – 15.00 Fokusgruppeintervju 
  ved Arvid N. Kildahl, psykolog og Heidi Nag, spesialpedagog  

 

 

 

Phelan McDermids syndrom 
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Frambu, 21. - 25. mars 2022 



 

 

 

Torsdag  
09.15 – 10.00 Familieliv og søsken  

 ved Tonje Elgsås, psykolog 
 
10.15 – 11.00 Erfaringsutveksling i grupper  
 ved Tonje Elsgsås, psykolog og Bente Andersen, spes.pedagog   
 
11.15 – 12.00 Ytelser og tjenester 

ved Una Stenberg, sosionom 
 
13.15 – 14.00 Ytelser og tjenester  

  ved Una Stenberg, sosionom   
 
14.15 – 15.00 Felles musikksamling  
    ved Maria Elind, pedagog 
 
Fredag  
09.15 – 10.00 Hva skal vi si? Informasjon til andre  

ved Livø Nyhus, spesialpedagog 
 
10.15 – 11.00 Tilbakemelding fra gruppene  

ved ansatte Frambu 
 
11.15 – 12.00 Avslutning  
 
12.15 Lunsj 
 
13.30 – 14.30 Avreise  
 
 
(01.02.22) Endringer kan forekomme 

 

Forelesninger merket med stjerne* er også åpne for tjenesteytere/ 
fagpersoner. 
 

 
Faste poster hver dag 
08.00 Frokost 
09.15 Programmet starter 
12.15   Middag 
16.00 Sosialt samvær, aktiviteter 
17.30   Kveldsmat 
18.30 Sosialt samvær, aktiviteter 
20.00   Kaffe/te i stua 
 
 
Fagkoordinator: Vibeke Langva 
Administrativ koordinator: Linda Elton 
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