
 

Program 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag   
  
09.00 – 10.00   Innsjekking i resepsjonen 
 
10.00 – 11.00  Velkommen til kurs!  
 
11.15 – 12.15 Involvering og samarbeid med pårørende i helsetjenesten 
  ved Inger Hagen, PIO-senteret    
                                                       
12.15 – 13.00  Lunsj  
 
13.00 – 15.00  Psykisk helse   
    ved Monica Haugen, psykolog 
 
15.00   Viktig informasjon om oppholdet og aktivitetstilbudet på kveldene  
                                   ved aktivitetsleder 
 
15.30 – 16.30 Mulighet til å delta i fokusgruppeintervju om helsekompetanse og 

mestring hos personer med sjeldne diagnoser og deres pårørende 
 
15.30 – 16.30  Bålpanne og toddy ute 
 
17.30   Middag 
 
18.30   Sosialt samvær  

 

Samling for voksne pårørende til 
personer med en av Frambus 
diagnoser (18+) 

Frambu,  6.-7. mars 2023 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tirsdag  
 
08:00   Frokost 
 
09.00-09.45  Her kan du velge mellom aktiviteter: 

• Mindfulness/avspenning 
• Rolig morgenstund i bassenget 
• Gåtur ute   

 
10.00 – 10.45    Ivaretakelse av helse og livskvalitet 
    ved Una Stenberg, sosionom PhD ved Frambu 
                                             
11.00-12.00                Her kan du velge samtalegrupper ut fra tema: 

• Å være søsken til personer med utviklingshemming 
• Kommunikasjon i familien eller i parforhold 
• Overgangen fra ung til voksen 
• Ivaretakelse av helse 

 
12.00-13.00                          Lunsj + Utsjekking av rom* (fra frokost og senest kl. 13.00) 
 
 
13.00 – 14.00  Vergemålsordning og framtidsfullmakt  

ved Hedvig Ekberg, generalsekretær i Norsk forbund for 
utviklingshemmede 

 
13.00-14.00 Mulighet til å delta i fokusgruppeintervju om helsekompetanse og 

mestring hos personer med sjeldne diagnoser og deres pårørende 
 
14.15-15.00  Pårørendetorg – mulighet til å drøfte temaer som: 

• Talking mats 
• Helse og seksualitet 
• Kommunikasjon og tale 
• Rettigheter og koordinering av tjenester 

     
15.00   Vel hjem!  
                      
 
 
*Ved utsjekking av rom kan bagasje settes i resepsjonsområdet mellom frokost og lunsj, og 
nøkler leveres i resepsjonen senest kl. 13.00 
 
 
(01.03.23) Endringer kan forekomme 
 
 
Fagkoordinator: Una Stenberg 
Administrativ koordinator: Elin Bredesen 
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