
 

Fagkurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilrettelegging og helseoppfølging i skolen 

 
Tirsdag 25.april, 2023  

 

 

08.30 – 09.00 Digital oppkobling  

09.00 – 09.20 Velkommen  

09.20 – 09.30 Eksempel fra en skolehverdag   

ved erfaringsstemme 

09.30 – 10.15 Tilrettelegging i skolen; hva, hvorfor og hvordan 

                       ved ergoterapeutene Trine Bathen og Gunnbjørg Aune, TRS. 

 

10.30 – 11.00 Helsehjelp i skolen 

                      ved spesialpedagog Monica Andresen, Frambu/Leve NÅ 

 

11.15 – 11.30 Tilrettelegging i kroppsøving –hvordan få det til?  

                       ved Wenche F. Wilhelmsen, lektor i idrett, TRS 

                    

11.30 – 12.00 Samtale om dagens tema 

 

 

Vi forbeholder oss retten til endringer  

(15.02.23) 

 

 

 

 

 

 

 

Program 

 

 

 

 

 

 

 



 Forelesere 

 

 
Trine Bathen er ergoterapispesialist i somatisk helse. Hun jobber som 
ergoterapeut på TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser i teamet som har 
ansvar for sjeldne medfødte bensykdommer. Hun har bred erfaring med 
temaet tilrettelegging i skolen for barn med sjeldne diagnoser (vært 
foredragsholder på kurs, videokonferanser med veiledning til lokale 
tjenesteapparat, vært med å lage digitale og skriftlige læringsressurser). 

 

 

 
Gunnbjørg Aune er ergoterapispesialist i somatisk helse. Hun jobber som 
ergoterapeut på TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser i teamet som har 
ansvar ryggmargsbrokk, dysmeli og bindevevssykdommer. Hun har bred 
erfaring med tilrettelegging ved fysisk funksjonsnedsettelse og 
utprøving/tilpasning av tekniske hjelpemidler. 

 

 

Monica Andresen er spesialpedagog på Frambu og prosjektleder i Leve NÅ. Hun 
har master i spesialpedagogikk og har tidligere jobbet i pedagogisk-psykologisk 
tjeneste. Andresen har lang erfaring med barn, unge og voksne som har diagnoser 
som innebærer omfattende kommunikasjons- og omsorgsbehov, samt barn og 
unge med livstruende og livsbegrensende sykdom. 

 

 

Wenche F. Wilhelmsen er spesialpedagog i kroppsøving og utdannet lektor i idrett og 
jobber i skjelettdysplasiteamet på TRS kompetansesenter for sjeldne diagnoser. Hun 
har tidligere jobbet som kroppsøvingslærer og har i flere år jobbet som 
idrettspedagog på Sunnaas sykehus og på TRS. Hun har lang og bred erfaring med 
tilrettelegging og tilpassing av fysisk aktivitet, trening og kroppsøving i skolen for barn 
og unge.  

 

 

Målgruppe 

Vi inviterer ansatte og ledere i skole og SFO til et digitalt fagkurs om tilrettelegging og 

helseoppfølging i skolen.  Ergoterapeuter og fysioterapeuter, som i sin jobb møter barn og unge 

som har en sjelden diagnose med fysisk funksjonsnedsettelse er også velkomne til å delta. 

Digital deltakelse/Videokonferanse 

Frambu overfører fagkurset digitalt uten kostnader. Deltakere kan stille spørsmål og kommentere i 

chat underveis.  

Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  
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