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Tilrettelegging | skolen. Hva, hvorfor og hvordan?
Sjeldne diagnhoser med fysiske funksjonsnedsettelser
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Hva vil vi snakke om?

A Hvorfor tilrettelegge? Lovverk og forskning

A Inkludering, tilpasning og tilrettelegging

A Samarbeid og medvirkning

A Hva og Hvordan tilrettelegge? Eksempler |

A Nyttige ressurser L
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Hvorfor tilrettelegge? Lovpalagt

Nasjonale lover Internasjonale konvensjoner:

U "30ppleeringsloven U FNs barnekonvensjon
U Rett til godt fysisk og psykososialt
milja
U Diskriminerings og Ingen diskriminering Barn med
tl|gj€ﬂg€|lghetS|Oven ::I::m:;\tha;ft;m a;::keb“, | funksjonsnedsettelser
BEIORM/STIRTCREN. E BUNN AV S Alle barn med psykiske og fysiske
0 Lik rett til deltakelse uavhengig ek i
av funijonsnedsettelse ::’:i’:;m'fu”k’jo”b""ds““"'b"“"“ RII S oa e oo heecing vl B ke

som alle barn

FNs barnekonvensjon, artikkel 2 FNs barnekonvensjon, artikkel 23

Likestillings og diskrimineringsombudet,
rett til tilrettelegqing 1 skolen
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https://www.ldo.no/diskriminert/ikke-pa-jobb/skole-og-utdanning/individuell-tilrettelegging/

Hvorfor tilrettelegge? Forskning

Tilrettelegging skolen gir barn med sjeldne diagnoser mulighet til a:
U delta i skolearbeid, lzering og lek pa lik linje med andre

U utvikle selvstendighet og selvbestemmelse

U forebygge skader, tretthet og smerter

U ha det bra og ha god livskvalitet

ReferanserPazlLourido2020,Verger 2020Verger2021, Berg 2017, Johansen 2017
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Hvorfor tilrettelegge?c Fullfgre utdanning

A 64 prosent av barn med fysiske funksjonsnedsettelser fullfgrer ikke videregaende
U mot kun 17 prosent i befolkningen for gvrig. N@&@L4.(utdanningsnytt.no)

A Hjelpemidler og tilrettelegging kan ha betydning for barn og unges deltakelse i skoler
I Men mange faktorer spiller inn:
A Gode stgttespillere
A Samarbeid
A Inkludering, faglig, sosialt og psykisk
(Sintef 2020pmtale avrapport hos nav.no
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https://www.utdanningsnytt.no/fa-funksjonshemmede-fullforer-videregaende/194190
https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/kunnskap/forskningsrapporter-og-evalueringer-finansiert-av-nav/rapporter-navs-tiltak-og-virkemidler/betydningen-av-hjelpemidler-og-tilrettelegging-for-funksjonshemmede-barn-og-unges-mestring-og-deltakelse-i-skolen

Inkludering | klassefellesskapet er viktig

A Inkludering er & legge til rette for:
I Fysisk tilgang til klassens/ gruppas fellesska
i Mulighet til & bidra inn i fellesskapet
I Mulighet til a si sin mening om egen opplaeri
I Deltakelse i leeringsaktiviteter
I Deltakelse i det sosiale fellesskapet
I Sosialt og faglig leeringsutbytte for alle

Hva er inkludering? | statped.no
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https://www.statped.no/temaer/inkludering2/hva-er-inkludering/

Tilrettelegging og tilpasning av skoleaktiviteter

U Individuell tilrettelegging for en elev?

U Eller kan klassens oppgaver tilpasses innenfc _#se& .

leereplanmalene?

Tilpasset oppleering

A Tilrettelegge med varierte vurderingsformer,
laeringsressurser arenaer og aktiviteter

I Tilpasset opplaering (udir.no)
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/#a159032

Barnets / ungdommens medvirkning

Snakk med barnet/ungdommen og foreldrene
om

A forventninger til skoletiden

A ressurser og utfordringer behov og gnsker
for tilpassing og tilrettelegging

A spesielle hensyn/restriksjoner i bevegelsé
0g | aktiviteter

A informasijon til lserere og klassekamerate
I om hva
I hvem skal fortelle
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Kartlegge behov for tilrettelegging

A Far skolestart
A Underveis i skoletiden
I Bytte av klasserom
I Nye fag
i Overgangene: Barneskol&ngdomsskole Videregaende
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Aktuelle samarbeidspartnere
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/ ergoterapeut ~__

Skoleansatte
Ansvarsgruppe
/koordinator \

Kommune
fysioterapeut

Kompetansesentre
for sjeldne
diagnoser

:v, ‘t § | J ﬁ /
Helsesykepleie Barnet og foreldrene
Staped
P Pedagogisk psykologi
N tieneste

. Maszjenal ke~ peanzatjeneste Far bt
(7Y ooe TRS KOMPETANSESENTER
¢ S|ELDNE DIAGNOSER *  FOR SJELDNE DIAGNOSER

Sunnazs sykehus




Barnets / ungdommens kapasitet

A Vurder behov for "N

A Planlegging av timeplanen
A Pauser eller hvile i Igpet av skoletimen / skoledagen
A Unnga dobbelttimer uten pause

A Ekstra sett skolebgker

A Alternativer til handskrift ved starre oppgaver
A Utvidet tid pa praver

A Hijelp til & planlegge og huske

A Oppfalging ved fraveer
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Behov for assistent?

A Hvilken rolle / funksjon skal assistenten ha?
I Pedagogisk tilrettelegging
I Stattefunksjon, praktisk ogeringsmessig
AC2NBf RNBA& DZajiSNY €.
A Eleven/barnets gnske?

A Assistentens rolle er viktig
i Kan pavirke forholdet til de andre elevene

ReferanseAsbjgrnslett2009
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Kigr film

A Infofilm til fagfolk: Tilrettelegging i skolehverdageYouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=VPixWTAN3vo

Tilrettelegging av lokaler 1

Generell tilgjengelighet | skolebygget
A Ramper
A Tunge dgrer, vurder automatiske dgrapnere

A Trapper

i Hoyde pa rekkverk =

i Hayde pa trinn y TR
A Tilgang til heis og heisknapper TN\

A Belysning og kontraster

Adaptive classroom
furniture
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Tilrettelegging av lokaler 2

Garderober

A Hayde pa knagger og hyller til klaer

A Behov for krakk/benk til av/pékledning
A Belysning

A Akustikk

Dusj

A Dusijstolklappsete

A Kraner og dusjhode i sittehgyde
A Eventuelt egen tilrettelagt garderobe med dusj
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Tilrettelegging av lokaler 3

Toalett

A Toalett som barnet mestrer og som fales trygt 0‘

A Spyl / fgntoalett hvis vansker med & rekke fram

A Toalettpapiret tilgjengelig pa riktig side

A Vask i riktig h@yde, eventuelt regulerbar eller krakk under vaskem

A Kran med lang hendel og eventuelt kranforlenger

A Plass til hjelper hvis behov for det
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Klasserommet

A Plasser fellesutstyr slik at alle kan rekke det
A Plassering av eleven i klasserommet

A Behov for hvileplass i klasserommet eller i et annet rom |
A Utstyr for sansetap og kommunikasjon '
A Belysning

A Akustikk
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Gode arbeidsstillinger

A Bordc¢ noen har behov for

A hgyderegulering, variere sté/sitte

A utsparing,gir statte for underarmene

A krok til & henge sekken pa
A Stolc noen har behov for

A stol som kan tilpasses

A regulerbart sete og fotbrett

A stol som er lett & komme opp og ned av selv
A Digitale hjelpemidler

I PC, nettbrett, spesialutstyr

®  Nasjonal kopezansaty
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Skrive

A Blyant/ penn
A PC/ nettbrett ¥
A Spesialtilpasning tastatur, skjerm, musf:f;f; i

A Lese og skrivestgtte, for eksempel
I Diktering
I Elektronisk penn
I Skjermleser

Ressurser:

A Lese oq skrivenav.no
A Digitale lzeremidler oq tilgjengelighet for elever med motoriske vansker | Kunnskapsbanken

A Muligheter og begrensninger ved bruk av digital diktering i skolélanningsnytt.no)

™
soe TRS KOMPETANSESENTER

. :' Maszjenal ke~ peanzatjeneste Far
¢ S|ELDNE DIAGNOSER ® FOR SJELDNE DIAGNOSER
Sunnazs sykehus


https://www.nav.no/no/person/hjelpemidler/hjelpemidler-og-tilrettelegging/hjelpemidler/lese-og-skrive
https://www.kunnskapsbanken.net/digitale-laeremidler-og-tilgjengelighet-for-elever-med-motoriske-vansker/
https://www.utdanningsnytt.no/bedre-skole-digitale-kommunikasjonsverktoy-fagartikkel/muligheter-og-begrensninger-ved-bruk-av-digital-diktering-i-skolen/308639

Bruk av hjelpemidler i pa skolen

A Eksempler:
A Ben eller armprotese
A Grepshjelpemidler
A Armstgtte, evt. med fjaering
A St&/gastativ
A Rullestol
A Kommunikasjon

A Avklar behovet for praktisk hjelp
A Av og pa med protese ellgrepshjelpemiddel
A Inn og ut av hjelpemidlet

A Skal eleven trene spesielt pa & bruke hjelpemidlet?
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Tilrettelegging av praktiskestetiske fag

A Informer foreldrene og eleven i god tid om hvilke
aktiviteter som er planlagt

A Hvilken tilrettelegging trenger eleven?
A Mat & helse odunst & handverk:
A Rekke opp og frem
A Fa tak i utstyr, arbeidshgyder, handtere
A Gi alternativerc alle ma ikke gjgre alt
A Musikk:
A Hvilke instrumenter kan velges
A Behov for tilpasning

A Digitale lgsningeren mulighet

I Smartteknologi i kunst og kulturfagpper for elever med
funksjonsnedsettelser(kunstkultursenteret.no)
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https://kunstkultursenteret.no/ressursbase/smartteknologi-i-kunst-og-kulturfag-apper-for-elever-med-funksjonsnedsettelser/

Utedager og turer

A Planlegg i god tid; faste aktivitetsdager, leirskole og lignende

A Vurder bruk av hjelpemidler og hvordan de skal fraktes med

A Ga hele veien eller kjgre deler av veien?

A Ga til en base og sa ga turer derfra, istedenfor at alle skal g& samme lange turel

Masgjonal ke~ peransztien
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Lekeplasser ute og innealle skal fa delta

Skolens lekeplasser er til fri lek og pusterom for all¢

Vurder behovet for
A Tilrettelegging
A Anskaffelse av nye lekeapparater

,—,-—A.
& | R
..

b [
)
Il/
—
U
< P
2
4 11 A
THE
§ i =
£\ 2
B
W B
=
-~

-
e

UL

Resurser:
A KS 2020, Skoler og barnehager DesigmangfoldF4EWEB.pdf (ks.no)

A En god og tilrettelagt skole for alle | Kunnskapsbanken
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https://www.ks.no/globalassets/fagomrader/velferd/universell-utforming/Design-er-mangfold-F41-WEB.pdf
https://www.kunnskapsbanken.net/en-god-og-tilrettelagt-skole-for-alle/

Lek og aktivitet

A Gi mulighet tid delta i lek og aktivitetessammen med andre
A Ha flere alternativer

A Balanse mellom & delta i lekexy fare for brudd og skader

A Ngdvendige forholdsregler ma tas
I Hensyn og spilleregler i1 leken
I Uteplassen,; tilgjengeliihet og muligheter for lek og aktivitet hele aret
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Naerveer ved fraveer

Mange med en sjelden diagnose har mye fravaer pa grunn av medisinsk
behandling og oppfalging

A Holde kontakten med skolen og vennenefi
i Kommunikasjon pa video med klasser

I SkolerobotemAV1 | No Isolation
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. :' Maszjenal ke~ peanzatjeneste Far
¢ S|ELDNE DIAGNOSER ® FOR SJELDNE DIAGNOSER
Sunnazs sykehus


https://www.noisolation.com/no/av1?utm_term=skolerobot&utm_campaign=(NO)AV1-Website-Traffic-Search-Oct-Dec&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=1354253027&hsa_cam=14893405103&hsa_grp=127871113173&hsa_ad=551136139427&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-379788351782&hsa_kw=skolerobot&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gclid=EAIaIQobChMI9ZmpyI3j_QIVwdmyCh2ZHwO-EAAYAiAAEgJD_vD_BwE

Hvem har ansvar for tilrettelegging og spesialutstyr?

A Skolenskal tilrettelegge sa alle barn kan ta imot og delta |
undervisningen. Dette inkluderer:
I leeremidler
I Inventar
I skolebygninger og milj@

A Spesialtilpassede hjelpemidler kan sgkedNiBY Hjelpemiddelsentraff.eks
bevegelseshjelpemidler, regulerbar arbeidsstol og hev senk pult, tilpasninger av
tastatur/programvare)

U Skolens ansvar og praktisk tilrettelegging for barn med funksjonsnedsettelser, NAV Kunnskapsbank
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https://www.kunnskapsbanken.net/barn/skolealder/
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Oppsummering

A Barn med sjeldne diagnoser er forskjellige
A Mange har behov for tilrettelegging i skolen
A Samarbeid om & finne gode lgsninger

A Bruk gjerne oss pa kompetansesentrene som
diskusjonspartnere

T Trine.bathen@sunnaas.no

T Gunnbjorg.aune@sunnaas.no

T Sss@frambu.no
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Ressurser om sjeldne diagnoser og skole

T Skolestart oq tilretteleqqing i skolehverdagen for elev
med sjeldne diagnoser~rambu senter for sjeldne <ad ;

d i a n OS e r Klinefclters syndram: Tilrettelogging pia Nevrefibromatose type 1 Tilretteleg-
skolen ging i skolahverdagen

Nettkurs om kortvoksthet

T Skolestart oq skolehverdag med en sjelden diagrose
TRS kompetansesenter for sjieldne diagnoser

T Eleeringskurs for fagpersoner skole, Senter for sjeldni
diagnoser (OUS)

T Sjelden.noleeringsportalom sjeldnediagnoserfor fag
personer
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https://frambu.no/aktualiteter/skolestart-og-tilrettelegging-for-elever-med-sjeldne-diagnoser/
https://www.sunnaas.no/fag-og-forskning/kompetansesentre-og-tjenester/trs-kompetansesenter-for-sjeldne-diagnoser/lover-rettigheter-og-tjenester/skole-og-utdanning/skolestart-og-skolehverdag-med-en-sjelden-diagnose
https://oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/senter-for-sjeldne-diagnoser/e-leringskurs-for-fagpersoner#kurs-for-fagpersoner-skole
https://sjelden.no/

