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Mandag  
09.00 – 10.30 Ankomst og innkvartering – Kaffe, te, saft og frukt 
 
11.00 – 11.30 Velkommen til kurs!  
 
11.30 – 12.30 Lunsj    
 
12.30 – 13.45 Bli kjent i barnehage og skole med foreldre til stede  
 
13.50 – 14.50 Oppstart for foreldre 
 
15.00 Barn og unge hentes i barnehage og skole 
   
17.00 Viktig informasjon om oppholdet og aktivitetstilbudet 
  ved resepsjonist og aktivitetsleder 
 
17.30 Middag 
 
18.30 Tilbud om aktiviteter (kveldsprogram får du på Frambu) 
 
 
Tirsdag  
 
09.15 – 10.00 Medisinske aspekter 
  ved leger  
  
10.15 – 11.00 Ernæring 
  ved kliniske ernæringsfysiologer 
 
11.15 – 12.00 Søskenintervensjon (SIBS) 
  Hvordan lytte, utforske og bekrefte barnets tanker om søskens diagnose? 
 
13.15 – 14.00 Motorikk og fysisk aktivitet 
  ved fysioterapeuter 
   
14.15 – 15.00   Parallell sesjon 

• Søskenintervensjon (SIBS) - felles samtale forelder og søsken 

• Felles aktivitet forelder og barn med diagnose 

 
 
Onsdag  
Fagdag – se eget program 

 

 

  

 

 

  
  

Program 

 

Sjeldne diagnoser som medfører 

sammensatte medisinske 

utfordringer og/eller 

fremadskridende forløp 

 

 

Frambu, 22. - 26. april 2024 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag  
09.15 – 11.00 Familieliv 

 ved sosionom og familieterapeut 
 

11.15 – 12.00 Søskenintervensjon (SIBS) 
  Hvordan lytte, utforske og bekrefte søskens følelser? 
 
13.15 – 14.00   Parallell sesjon 

• Søskenintervensjon (SIBS) - felles samtale forelder og søsken 

• Gruppesamtale med tema språk/kommunikasjon/samspill 
 

14.15 – 15.00   Familieaktivitet    
 
 
Fredag  
09.15 – 10.15      Sosionomens time 
 ved sosionom 
 
10.30 – 11.15 Workshop 
 Hva er viktig for familien for å ha en god hverdag?  

ved fagpersoner 
 
11.30 – 12.00 Felles avslutning 
 
12.15 Lunsj 
 
13.30 Avreise  
 
 
(15.04.2024) Endringer kan forekomme 

 

Faste poster hver dag 
08.00 Frokost 
09.15 Programmet starter 
12.15   Middag 
16.00 Sosialt samvær, aktiviteter 
17.30   Kveldsmat 
18.30 Sosialt samvær, aktiviteter 
20.00   Kaffe/te i stua 
 
 
 
Fagkoordinator: Rita Sofie Stige  
Administrativ koordinator: Linda Elton 
  

 


