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Facioskapulohumeral 
muskeldystrofi 

 

 

Onsdag 8. mai 2024 

 
08.30 – 09.00 Registrering på Frambu og digital oppkobling  

09.00 – 09.10 Velkommen  

09.10 – 09.40 Diagnostikk ved FSHD v/ overlege ved OUS, Kristin Ørstavik 

09.45 – 11.15 Oppfølging og erfaring med trening ved FSHD 

v/ overlege og PhD ved Klimmendaal and Radboundumc 

Nederland, Nicole Voet 

11.25 – 11.55 Respirasjon v/ overlege ved OUS Sigurd Aarrestad 

11.55 – 12.15 Smerter v/overlege ved Frambu, Susann Simensen 

12.15 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 14.45 Ny forskning og behandling ved FSHD 

v/ overlege og PhD ved klinik for Nerve- og 

Muskelsygdommer og Copenhagen Neuromuscular Center, 

Nicolai Preisler  

15.00 – 16.00 Korte innlegg:  

- Kommunikasjonsvansker og dysfagi v/logoped ved 

Frambu, Gry Line Tokerud. Bakke 

- Hjelpemidler v/ergoterapeut ved Frambu, Solvor S. Skaar 

- Fysioterapeutisk tilnærming ved FSHD v/ fysioterapeut 

og senterleder ved NMK, Andreas Dybesland Rosenberger 

- Presentasjon av PETRA- prosjektet v/fysioterapeut og 

PhD-kandidat Hanne Ludt Fossmo og overlege ved OUS, 

Kristin Ørstavik 

Vi forbeholder oss retten til endringer (09.01.24) 
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Målgruppe 
Fagkurset er rettet mot fagpersoner og tjenesteytere i kommune- og 
spesialisthelsetjenesten. Personer med diagnosen og pårørende kan også 
ha utbytte av fagkurset. 

Kursavgift 
Deltakelse på Frambu koster kr. 500,- og inkluderer lunsj og materiell. For pårørende 
er deltakelse gratis.  Betalingen gjennomføres ved påmelding, dersom ikke annet er 
beskrevet i kurskalender.  

Digital deltakelse/Videokonferanse 
Frambu overfører fagkurset digitalt uten kostnader. Deltakere kan stille spørsmål og 
kommentere i chat underveis.  

Har du spørsmål?  
Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  
Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  
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