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Fragilt x syndrom og atferd 

som utfordrer 
 

 
Torsdag 7. desember 2023  

 
  

08.30 – 09.00 Registrering på Ahus  

09.00 – 09.15 Velkommen ved Vibeke Langva, Frambu og  

Anine Walle voksenhabilitering Ahus 

09.15 – 10.00 Hva kjennetegner Fragilt X syndrom?  

ved Ingunn Juel Fagermoen, vernepleier og genetisk veileder 

- Frambu 

10.15 – 11.00 Atferd som utfordrer i hverdagen ved Fragilt X syndrom 

ved Heidi E. Nag, spesialpedagog Phd - Frambu 

11.15 – 12.00 Atferd som utfordrer fortsetter 

12.00 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 15.00 Tvang og makt jf. hol kap. 9  

ved Cecilie Belinda Ruud og Anine Walle, atferdsvitere MA – 

voksenhabiliteringen Ahus 

15.00 – 15.45 Panelsamtale 

ved Cecilie, Anine, Heidi, Ingunn og Vibeke 

15.45 – 16.00 Oppsummering og avslutning 

  

Vi forbeholder oss retten til endringer  

(25.09.23) 

 

  

    

  

Program 

 

 

 

 

 

 

 



 Forelesere 

 

Heidi Elisabeth Nag har arbeidet på Frambu som spesialpedagog/rådgiver siden 
2005. Hun har skrevet en doktorgrad om Smith-Magenis’ syndrom. Heidi er 
spesielt interessert i anvendt atferdsanalyse, utfordrende atferd, alternativ- og 
supplerende kommunikasjon og rettigheter i opplæring. 

 

Ingunn Juel Fagermoen er vernepleier og genetisk veileder på Frambu. Hun har 
videreutdanning innen spesialpedagogikk, i kommunikasjon og veiledning. I sitt 
arbeid på Frambu har Ingunn jobbet med faglig fokus på kommunikasjon, autonomi 
og atferd hos barn og unge som har ulike sjeldne kromosomavvik eller genfeil som 
gir sammensatte vansker 

 

Anine Walle er atferdsviter med mastergrad innenfor atferdsanalyse. Anine har 
jobbet på avdeling voksenhabilitering Ahus siden 2017. Her jobber Anine med 
utredning og behandling av pasienter med komplekse og sammensatte vansker, 
herunder atferdsvansker. 

 

Cecilie Belinda Ruud er atferdsviter med mastergrad innenfor atferdsanalyse. Cecilie 
har jobbet på avdeling voksenhabilitering Ahus siden 2022, men har praktisk erfaring 
innenfor feltet siden 2014. På avdeling voksenhabilitering jobber Cecilie med 
utredning og behandling av pasienter med komplekse og sammensatte vansker, 
herunder atferdsvansker. 

 

Målgruppe 

Tjenesteytere/fagpersoner som jobber med personer med fragilt X syndrom. Pårørende er også 

velkomne til å delta. 

Kursavgift 

Deltakelse koster kr. 500,- og inkluderer lunsj og materiell. For pårørende er deltakelse gratis.  

Betalingen gjennomføres ved påmelding, dersom ikke annet er beskrevet i kurskalender.  

Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  
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