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Rubinstein-Taybis syndrom - 

Presentasjon av nye retningslinjer 

 

 Tirsdag 10. februar 2026 

 
 

08.30 – 09.00  Digital oppkobling  

09.05 – 09.15  Velkommen  

09.15 – 10.00 Hva er Rubinstein-Taybi syndrom? (Diagnose og  

kartlegging av behov) 

ved Sofia Douzgou Houge, overlege og klinisk genetiker, 

Frambu 

10.15 – 11.00 Veiledning til tverrfaglig behandling av RTS 

(internasjonale retningslinjer) 

ved Sofia Douzgou Houge, overlege og klinisk genetiker, 

Frambu 

11.15 – 12.00 Voksenliv og RTS 

ved Sofia Douzgou Houge, overlege og klinisk genetiker, 

Frambu 

12.00 – 13.00  Lunsj 

13.00 – 13.45 Nevroutviklingsforstyrrelser og atferd ved RTS 

ved Heidi E. Nag, Phd, spesialpedagog Frambu 

14.00 – 14.45 Nevroutviklingsforstyrrelser og atferd ved RTS 

ved Heidi E. Nag, Phd, spesialpedagog Frambu 

15.00 – 15.30 Overgang til voksenliv ved RTS  

ved Cecilie Moe, sosionom Frambu 

15.30 – 15.45  Oppsummering og avslutning 

 

Vi forbeholder oss retten til endringer  

15.01.26) 
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Målgruppe 

Alle interesserte kan melde seg på, men målgruppen er særlig fagpersoner og tjenesteytere i 

kommune- og spesialisthelsetjenesten som arbeider med personer med Rubinstein-Taybis 

syndrom. Pårørende er også velkomne til å delta. 

Digital deltakelse/Videokonferanse 

Frambu overfører fagkurset digitalt uten kostnader. Deltakere kan stille spørsmål og kommentere i 

chat underveis.  

Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  
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