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Nevromuskulære sykdommer 

og psykisk helse 
 

 
29. April 2025 

 

08.30 – 09.00  Digital oppkobling  

09.00 – 09.05 Velkommen til kurs 

ved Gry Line Tokerud Bakke 

09.05- 09.30  Å leve med nevromuskulær sykdom  

ved psykologspesialist Tonje Elgsås, Frambu. 

09.30– 09.45   Pause 

09.45 – 10.15 Nevromuskulær sykdom og psykisk helse  

ved psykologspesialist Tonje Elgsås, Frambu.  

10.15-10.30   Pause 

10.30 – 11.00 Erfaringsstemme  

ved Tone Ingeborg Torp 

11.00 – 11.15  Pause 

11.15 – 11.45  Spørsmål og oppsummering  

ved Tonje Elgsås og Gry Line Tokerud Bakke 

 

 

Vi forbeholder oss retten til endringer  

(16.01.25) 

 

    

 

Program 

 

 

 

 

 

 

 



Målgruppe 

Dette fagkurset vil være rettet mot tjenesteytere som arbeider med personer med nevromuskulære 

sykdommer, som for eksempel fastleger, psykologer, sosionomer, logopeder, ansatte som gir 

kommunale tilbud knyttet til psykisk helse, ergoterapeut, fysioterapeut og helsesykepleiere. Det vil 

også være aktuelt for ansatte i første-, andre- og tredjelinjetjenesten og andre som ønsker å lære 

mer om temaene. Pårørende og andre interesserte kan også gjerne delta. 

Digital deltakelse/Videokonferanse 

Frambu overfører fagkurset digitalt uten kostnader. Deltakere kan stille spørsmål og kommentere i 

chat underveis.  

Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  

 

mailto:fagkurs@frambu.no

