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Hva er meningsfullt for deg?

Personlig vekst og mestring

• Læring

• Utvikling

• Kreativitet

• Arbeid 

• Mestring

• Bidra

Verdier og retning

• Frihet

• Trygghet

• Rettferdighet

• Håp

• Tro / spiritualitet

• Takknemlighet

Relasjoner og tilhørighet

• Familie

• Venner

• Kjærlighet

• Fellesskap

• Omsorg

• Nærhet

Opplevelser og glede

• Natur

• Musikk

• Reise

• Glede

• Humor

• Gode minner



Symptomlindring



Det er vanskelig å lære, leke og være sammen med andre, og være fornøyd og trygg
hvis kroppen gjør vondt eller man har andre fysiske plager

som tar mye av tiden og energien.

overlege Leve NÅ - Ellen Annexstad





Trygghet
&

stabilitet 



Å forstå
&

å bli forstått



Å uttrykke følelser



Barnehage og skole 

• representerer trygghet, tilhørighet og normalitet i en vanskelig og uforutsigbar hverdag.
• Innebærer opprettholdelse av daglige rutiner og gir en pause fra sykdom og bekymringer

Foreldre trenger å oppleve at barna deltar i hverdagens aktiviteter og leker med venner



Lek og samspill



Lek og læring

• Fantasi og kreativitet

• Selvstendighet

• Språk og kommunikasjon

• Regler

• Empati

• Samarbeid

• Turtaking

• Vennskap

• Konsentrasjon

• Begrepsforståelse

• Glede og humor

• Konflikthåndtering 

• mm.



Aktivitet og deltagelse



Handlingsformer som inngår som deltagelse i hverdagen
Knut Slåtta, Statped



Handlingsformer som kan inngå som deltagelse i hverdagen



Handlingsformer som kan inngå som deltagelse i hverdagen



Handlingsformer som kan inngå som deltagelse i hverdagen
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Viljestyrt handling

Forventningshandling

Observasjonshandling

Naturlig reaksjon



Voksen-barn = vertikal relasjon

• Den voksne har ansvar for barnet 

• Karakteriseres av omsorg og bistand

• Legge til rette for muligheten til å utforske, leke og lære

• Bistå i samspill med andre

• Relasjon med ulik maktfordeling 



Barn-barn = horisontal relasjon

• Kjenner hverandres verden

• Kjennetegnes både med spenning/risiko, og 

    selvstendighet og likeverd

• Lek på egne premisser

• Relasjon preget av jevnbyrdighet 



Et meningsfylt søskenliv
Torun M. Vatne 
Psykologspesialist Phd



Meningsfylt søskensamvær

Som begge deltar i

Som begge har glede av

Som endrer seg i takt med barna

Litt «alenetid»

«Jeg er der i fem minutter, og så 
går jeg. Jeg vet ikke hva jeg skal 

gjøre sammen med ham»



En gjensidighet og «likhet»

I kjærlighet og omsorg

I regler 

I makt – hvem venter

«Jeg merker at hun lurer på hva 
som skjer med deg når du 

gråter»

«Det er ok når mamma sier ‘nei 
du får ikke gjøre sånn mot 

søsteren din’»



Rutiner og daglig omsorg

Uforutsigbarhet tar krefter – 
rutiner sparer krefter

Det er i de (små) daglige 
øyeblikkene mye viktig skjer

Hverdagen- kjedelig og viktig

Antallet middager barn spiser 
sammen med familien i uka 
korrelerer positivt med den 

psykiske helsa deres



Mening og innsikt

Informasjon om det de lever med

En åpenhet og benevning i familien

Forberedelse til endringer

Omsorg når akutte ting skjer



Støttende omgivelser

Familiesentrerte tjenester

Familie og utvidet familie

Barnehage  og skole

Forebyggende tiltak

www.sibs.no 

http://www.sibs.no/


Et meningsfylt foreldreliv



En tro på at man har det som kreves

Historien kan prege dem

Egne reaksjoner kan skremme

Helsekompetanse 

«Hva slag far er jeg, her sitter jeg 
og gråter og kan ikke knytte 
skolissene hans en gang»

«Nå som de har forklart meg så 
tror jeg jeg kan klare det»



At barna har det bra

At de er sett og inkludert

At man er trygg på de som er 
rundt dem
 
Hvordan barna sees og snakkes 
om

«Assistentene gjør alt, de ser 
ingen grenser»

«Han er en bølle, og han liker 
ikke at folk snakker til ham som 

en baby»



Å få leve i nuet

«Jeg vil ikke snakke om 
sykdommen, jeg vil snakke om 

ham»

Å få høre det positive

Å få slippe å repetere det 
vanskelige

Å få slippe å tenke fremover



Å være mer enn mamma og pappa

Kjærester

Arbeidstakere

Fritid

Engasjement

«Jeg har jo ikke lyst til å være 
gnagsåret i vennegjengen»

www.lovemammaene.no 

http://www.lovemammaene.no/
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