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Limb-girdle muskeldystrofi, Emery-Dreifuss’ 

muskeldystrofi og LMNA-relatert muskeldystrofi 

23. September 2025 

 

08.30 – 09.00  Registrering på Frambu og digital oppkobling  

09.00 – 09.05  Velkommen ved fagkoordinator Tonje Elgsås 

09.05 – 10.00 Ny klassifikasjon 

ved overlege Kjell Arne Arntzen 

10.15 – 11.00 Behandling 

ved overlege Kjell Arne Arntzen 

11.15 – 12.00 Trening, smerter og fatigue  

ved fysioterapeut Fredrik Stenseth 

12.00 – 13.00  Lunsj 

13.00 – 13.45 Hjerteaffeksjon  

ved overlege Assami Rösner 

13.45 – 14.00  Oppsummering og avslutning 

 

 

Vi forbeholder oss retten til endringer  

(11.08.25) 

 

    

 

Program 

 

 

 

 

 

 

 



 

Målgruppe 

Fagkurset er åpent for alle interesserte, men er særlig rettet mot fagpersoner og tjenesteytere i 

kommune- og spesialisthelsetjenesten. Personer med diagnosen og pårørende kan også ha utbytte 

av fagkurset. 

Voksne personer med diagnose og deres pårørende som deltar på brukerkurset er automatisk 

påmeldt fagkurset. 

Kursavgift 

Deltakelse på Frambu koster kr. 500,- og inkluderer lunsj og materiell. For pårørende er deltakelse 

gratis.  Betalingen gjennomføres ved påmelding, dersom ikke annet er beskrevet i kurskalender.  

Digital deltakelse/Videokonferanse 

Frambu overfører fagkurset digitalt uten kostnader. Deltakere kan stille spørsmål og kommentere i 

chat underveis.  

Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere kontaktdetaljer.  
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