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Fragilt X syndrom og atferd 

som utfordrer 
 

 
30.09.2025 

 
  

09.30 – 10.00  Registrering   

10.00 – 10.15 Velkommen ved Vibeke Langva, Frambu og  

Hans Kristian S. Høgås Habiliteringseksjonen - UNN Tromsø 

10.15 – 11.00 Hva kjennetegner Fragilt X syndrom?  

ved Ingunn Juel, vernepleier og genetisk veileder - Frambu 

11.15 – 12.00 Atferd som utfordrer i hverdagen ved Fragilt X syndrom 

ved Heidi E. Nag, spesialpedagog Phd - Frambu 

12.15 – 13.00  Atferd som utfordrer fortsetter 

13.00 – 14.00  Lunsj 

14.00 – 14.45 Tvang og makt kap. 9. Forventninger og krav til tjenestene 

ved Fred Rune Bjerkås, vernepleier – UNN Tromsø og Håkon 

Fredhammer Coucheron, psykologspesialist – UNN Tromsø 

15.00 – 15.30 Tvang og makt kap. 9. Betraktninger og refleksjoner fra en 

jurist 

ved Marius Storvik, førsteamanuensis i rettsvitenskap - UiT 

15.30 – 16.00 Fragilt X syndrom: Innebærer diagnosen særskilte krav til 

faglig og etisk forsvarlighet ved bruk av tvang? 

ved Bjørn Roar Vagle, vernepleier – UNN Tromsø  

16.00 – 16.45 Panelsamtale, spørsmål fra dagen 

ved Fred Rune, Håkon, Marius, Bjørn Roar, Heidi, Ingunn og 

Vibeke 

16.45 – 17.00  Oppsummering og avslutning 

Vi forbeholder oss retten til endringer  

(18.09.25) 
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Har du spørsmål?  

Ta gjerne kontakt med oss på e-post: fagkurs@frambu.no i god tid før fagkurset.  

Se også fagkurset i kurskalender på frambu.no for nærmere informasjon og kontaktdetaljer.  
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