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10.00 – 10.05 Bakgrunn for studien ved fysioterapeut Mari Ellefsen-Martinsen 

– Enhet Frambu  
 
10.05 – 10.10  Kort om diagnosen ved overlege Kristin Ørstavik                          
   – Enhet for medfødte og arvelige nevromuskulære tilstander, OUS 
 
10.10 – 10.25 Kosthold ved klinisk ernæringsfysiolog Natasha L. Welland          

– Enhet Frambu     
 
10.25 – 10.35 Fysisk aktivitet ved fysioterapeut Andreas D. Rosenberger     

– Enhet nevromuskulære sykdommer 
 
10.35 – 10.40 Samspillet mellom kosthold og fysisk aktivitet ved           

klinisk ernæringsfysiolog Natasha L. Welland – Enhet Frambu 
 
10.40 – 10.50 Erfaringer fra hverdagen ved Helene Grimstad Dahl                    

– brukerstemme 
 
10.50 – 11.00 Svar på spørsmål fra chat ved fysioterapeut Mari Ellefsen-

Martinsen og klinisk ernæringsfysiolog Natasha L. Welland           
– Enhet Frambu 

 

 

  

 

 

 

Oppdatert kunnskap om 

livsstilsrelaterte triggerfaktorer 

ved hypokalemisk periodisk 

paralyse 

 
Enhet Frambu, tirsdag 8. desember 2026, kl.10:00-11:00 
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