
 

 

Utviklingshemming uten kjent årsak  

Frambu, 01.03.27 – 05.03.27 

Program 
 

 
09.00 – 10.30 Ankomst når det passer – Innkvartering, kaffe, te, saft og frukt 
 
11.00 – 11.30 Velkommen til kurs!  
 
11.30 – 12.30 Lunsj    
 
12.30 – 13.45 Bli kjent i barnehage og skole med foreldre til stede  
 
13.50 – 14.15 Oppstart og informasjon for foreldre 
 
14.15 – 15.00 Gruppesamtale 
 
15.00 Barn og unge hentes i barnehage og skole 
 
17.00 Viktig informasjon til alle (obligatorisk samling) 
  ved resepsjonist og aktivitetsleder 
 
17.30 Middag 
 
18.30 Tilbud om aktiviteter (presenteres når du er på Frambu) 
 

 

Tirsdag  
09.15 – 10.00 Etablering av et norsk nettverk av fagmiljøer for genetisk udiagnostiserte med 

utviklingsforstyrrelser og syndromer *                                                                                       
ved Overlege klinisk genetikk, Sofia D. Houge 

 
10.15 – 11.00 Hverdagsmedisin* 
  ved Overlege barnemedisin, Eirik Hovland 
 
11.15 – 12.00 Ernæring* 
  ved ernæringsfysiolog, Natasha Welland 
 
13.15 – 14.00 Familieliv 
  ved psykolog  
 
14.15 – 15.00 Gruppesamtale 
   
 

Onsdag   Forelesninger denne dagen sendes digitalt 
09.15 – 10.00 Kognitiv funksjon og utviklingshemming* 
  ved spesialpedagog PHD, Heidi Nag 
 
10.15 – 11.00 Kommunikasjon og ASK* 
  ved spesialpedagog, Vibeke Langva 
 



11.15 – 12.00 Psykisk helse* 
  ved Psykologspesialist, Kristin V. Horndalsveen 
 
13.15 – 14.00 Utviklingshemming og helsekompetanse* 
  ved sosionom PhD, Una Stenberg 
 
14.15 – 15.00 Gruppesamtale 
   
 

 

Torsdag 
09.15 – 11.00 Fokusgrupper    
 
11.15 – 12.00 Individuelt møte med lege 
  Egen oversikt over tider kommer 
 
13.15 – 15.00 Individuelt møte med lege  

 Egen oversikt over tider kommer 
   
 
Fredag  
09.15 – 10.30 Rettigheter 
 ved Sosionom PhD, Una Stenberg 
 
10.30 – 11.00 Evaluering av kurs 
 ved Vibeke Langva 
 
11.00 – 12.00 Oppsummering fra barnehage og skole + Avslutning 
 
12.15 Lunsj 
 
13.00-14.00 Avreise 
 
 
Fysisk deltakelse* eller digital deltakelse er mulig der det står oppført i programmet  
 

• Fagpersoner tilknyttet kursdeltakerne kan delta fysisk på forelesningene som er merket med 
stjerne* i programmet. 
 

• Fagpersoner og andre interesserte kan delta den/de dagene det er satt opp digital deltakelse. 
 

Fysisk og digital deltakelse krever forhåndspåmelding, se kurskalender. 
 
 

tider dag og kveld    
08.00-09.00 Frokost 
09.15-15.00 Program 
12.15-13.00 Middag  
16.00-  Aktiviteter og sosialt samvær  
17.30-18.30 Kveldsmat 
18.30-  Aktiviteter og sosialt samvær 
20.00  Kaffe/te i stua 
 

Arrangør: Nasjonalt senter for sjeldne diagnoser – enhet Frambu 


